
一
、
気
鎮
め
の
型

二
、
塵
手
水
の
型

三
、
四
股
の
型

四
、
伸
脚
の
型

五
、
仕
切
の
型

六
、
攻
め
の
型

七
、
防
ぎ
の
型

八
、
四
つ
身
の
型

九
、
反
り
の
型

十
、
土
俵
入
の
型

上
段
の
構
え

股
割

均
整
の
型

【
十
の
型
】

【
附
録
】

【基
本
姿
勢
】

蹲
踞
の
姿
勢

四
股
の
構
え

仕
切
の
型

中
腰
の
構
え

直
立
の
姿
勢



相
撲
基
本
動
作
と
は



そ
ん
き
ょ

し
せ
い

一
、
蹲
踞
の
姿
勢

し

こ

か
ま

二
、
四
股
の
構
え

し
き
り

か
た

三
、
仕
切
の
型

ち
ゅ
う
ご
し

か
ま

四
、
中
腰
の
構
え

基
本
姿
勢

ち
ょ
く
り
つ

し
せ
い

五
、
直
立
の
姿
勢

直
立
の
姿
勢
か
ら
顎
を
引
き
、
背
筋
を
伸
ば
し

胸
を
は
っ
た
た
ま
ま
腰
を
下
ろ
し
ま
す
。
両
掌

は
自
然
と
膝
の
上
に
の
せ
ま
す
。
両
膝
は
十
分

に
左
右
に
開
き
全
身
の
力
を
抜
き
ま
す
。

相
手
に
敬
意
を
表
す
姿
勢
で
す
。

右
足
を
開
き
、
次
に
左
足
を
開
き
、
背
筋
を

伸
ば
し
た
ま
ま
腰
を
下
ろ
し
ま
す
。

両
掌
は
自
然
と
膝
の
上
に
の
せ
ま
す
。

膝
の
角
度
は
直
角
を
目
安
に
す
る
こ
と
。

足
の
開
き
具
合
は
ハ
の
字
。

右
足
、
左
足
の
順
に
足
を
開
い
て
、
手
を
拳
骨
に
握
り
、

脇
を
締
め
、
両
肘
よ
り
や
や
前
を
腿
の
上
に
の
せ
て
腰
を
深
く

下
ろ
し
ま
す
。
肘
の
尖
り
や
膝
の
皿
の
上
に
当
た
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

右
足
、
左
足
の
順
で
足
を
開
き
、
中
腰
に
な
り
、

両
腕
を
曲
げ
て
、
顎
を
引
い
て
背
中
を
丸
め
て
上
体
を
や
や
前
か
が

み
に
し
、
両
掌
は
力
を
抜
い
て
大
き
な
球
を
持
ち
支
え
て
い
る
形
で

目
の
前
に
し
ま
す
。
両
脇
を
締
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。

仕
切
り
の
型
ほ
ど
、
腰
を
下
ろ
し
過
ぎ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

高
さ
は
四
股
の
構
え
よ
り
少
し
高
め
で
す
。

中
腰
の
構
え
は
、
す
ぐ
に
足
を
出
せ
る
、
動
き
や
す
い
姿
勢
で
す
。

背
筋
を
伸
ば
し
、
顎
を
引
き
、
両
手
は
自
然
と
し
、
力
は
入
れ
ま
せ
ん
。

直
立
は
、
実
際
に
相
撲
を
取
る
時
は
、
弱
い
姿
勢
で
す
が
、

し
っ
か
り
き
ち
ん
と
立
つ
こ
と
は
、
相
撲
基
本
動
作
の
準
備
動
作
と
し
て
、

大
事
な
姿
勢
で
す
。

小
中
学
生
は
、
五
指
を
付
け
て
掌
を
体
の
横
に
添
え
、
左
右
の
踵
を
付
け
、

「
気
を
付
け
」
の
姿
勢
が
き
ち
ん
と
取
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

- 1 -



号
令
・イ
チ
ッ
、

号
令
・ニ
ィ
ー

号
令
・第
一
基
本
動
作
、

気
鎮
め
の
型
、
用
意
っ
！

か
か
と
は

ゲ
ン
コ
ツ
一
つ
分

開
け
る

鼻
か
ら
静
か
に
息
を
吸
う

号
令
で
そ
ん
き
ょ
す
る

口
か
ら
静
か
に
息
を
吐
く （蹲

踞
の
姿
勢
に
な
った
ら
）

- 2 -



（ス
ル
ス
ル
と
立
ち
上
が
る
）

号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

（四
、
五
回
繰
り
返
し
た
ら
、
）

号
令
・第
二
基
本
動
作

塵
手
水
の
型
、
用
意
っ
！

（ス
ル
ス
ル
と
蹲
踞
す
る
）

- 3 -



号
令
・イ
チ
ッ
、

両
手
を
ひ
ざ
の
内
側
に
あ
て
る

号
令
・ニ
ィ

手
を
合
わ
せ
る

号
令
・サ
ン
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ッ

手
を
洗
う
よ

う
に
摩
る

両
手
を

開
く

- 4 -



号
令
・シ
ィ
ッ

号
令
・ゴ
ッ

号
令
・ロ
ー
ク

号
令
・シ
チ

号
令
・ハ
ー
チ

一
番
遠
い
所
で

手
を
た
た
く

手
を
開
く

真
横
に
両
手
を

開
く

手
の
平
を
下

に
返
す

ヒ
ザ
の
上
に
静
か
に
下
ろ
す

- 5 -

※円を描いたりしない



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

（掛
け
声
無
し
で
ス
ー
ッ
と
立
ち
上
が
る
）

- 6 -

（四
、
五
回
繰
り
返
し
た
ら
、
）



号
令
・第
三
基
本
動
作
、

四
股
の
型
、
用
意
っ
！

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 7 -



左
に
重
心
を
移
動
し
て
、
ヒ
ザ
で
体
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
す
る
。

号
令
・イ
チ
ッ(

体
重
移
動)

、

号
令
・ニ
ィ
ー
ー
ー(

右
足
上
げ)

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ッ
、

号
令
・サ
ン
ッ
、

自
然
と

右
足
を
上
げ
る

ヒ
ザ
を
伸
ば
す

高
く
上
げ
る

爪
先
か
ら
下
ろ
す

よ
う
に
す
る

力
強
く

ふ
み
込
む

- 8 -

右手はフトモモに軽く添えてすべらせる。
手で足を持ち上げるのではない。

ヒザをのばしながら足を上げる

前
傾
姿
勢
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、

常
に
胸
を
張
り
、

姿
勢
を
正
し
く

し
て
行
う



号
令
・イ
チ
ッ(

体
重
移
動)

、

号
令
・ニ
ィ
ー
ー
ー(

左
足
上
げ)

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ッ
、

号
令
・サ
ン
ッ
、

爪
先
か
ら
下
ろ
す

よ
う
に
す
る

力
強
く
ふ
み
込
む

- 9 -



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 10 -



掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 11 -

号
令
・第
四
基
本
動
作

伸
脚
の
型
、
用
意
っ
！



号
令
・イ
チ
ッ
ー

(
足
一
歩
広
げ
て
、
右
足
伸
ば
し)

。

号
令
・ニ
ィ(

元
に
戻
る)

号
令
・イ
チ
ッ
ー(

左
足
伸
ば
し)

号
令
・ニ
ィ(

元
に
戻
る)

- 12 -

伸ばした方の
足の爪先を見る



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 13 -



号
令
・第
五
基
本
動
作

仕
切
の
型
、
用
意
っ
！

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

(

腰
を
下
ろ
す)

- 14 -



号
令
・イ
チ
ッ
、(

右
手
つ
く)

号
令
・ニ
ィ
ッ
、(

左
手
つ
く)

号
令
・サ
ン
ー
ッ
、

(

前
へ
倒
し
て
、
脇
を
締
め
て

体
重
を
か
け
る)

号
令
・シ
ッ
、
（体
を
お
こ
し
て
）

- 15 -



号
令
・ロ
ー
ク
ッ
。

号
令
・ゴ
ー
、

掛
声
・ヤ
ー
ッ
！

- 16 -



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 17 -



掛
声
・イ
チ
、

掛
声
・二
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 18 -

号
令
・第
六
基
本
動
作
、

攻
め
の
型
、
用
意
っ
！



号
令
・イ
チ
ッ
。

掛
声
・ヤ
ー
ッ
！(

右
手
を
伸
ば
す
、
戻
す)(

下
半
身
体
重
移
動)

号
令
・ニ
ィ
ッ
。

掛
声
・ヤ
ー
ッ
！(

左
手
を
伸
ば
す
、
戻
す)(

下
半
身
体
重
移
動)

（サ
ッ
と
戻
る
）

（サ
ッ
と
戻
る
）

- 19 -



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 20 -



号
令
・イ
チ
、

号
令
・ニ
ッ
、

号
令
・サ
ン
ッ
。

- 21 -

号
令
・第
七
基
本
動
作
、

防
ぎ
の
型
、
用
意
っ
！



号
令
・イ
チ
ッ
。(

右
突
き
落
と
し)

（戻
る
）

掛
声
・ヤ
ー
ッ
！

（右に重心移動）

- 22 -



号
令
・ニ
ィ
ッ
。(

左
突
き
落
と
し)

掛
声
・ヤ
ー
ッ
！

（戻
る
）

（左に重心移動）

- 23 -



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 24 -



号
令
・第
八
基
本
動
作
、

四
つ
身
の
型
、
用
意
っ
！

掛
声
・イ
チ
、

掛
声
・ニ
ッ
、 掛

声
・サ
ン
ッ
。

- 25 -



号
令
・イ
チ
ッ
。(

右
差
し
、
戻
る)

号
令
・ニ
ィ
ッ
。(

左
差
し
、
戻
る)

掛
声
・ヤ
ー
ッ
！

掛
声
・ヤ
ー
ッ
！

（サ
ッ
と
戻
る
）

（サ
ッ
と
戻
る
）

（顔
の
前
で
タ
オ
ル
を
ね
じ
る
よ
う
に
）

（
腰
を
捻
る
の
で
は
な
く
、
ハ
の
字
に
開
い
た

足
の
爪
先
の
方
へ
体
重
移
動
す
る
）

- 26 -



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 27 -



号
令
・第
九
基
本
動
作
、

反
り
の
型
、
用
意
っ
！

掛
声
・イ
チ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ

(

両
手
を
上
に
伸
ば
し
、
体
を
反
ら
し
て
指
先
を
見
る)

。

- 28 -

足は四股より少し狭く



号
令
・イ
チ
ッ(

右
か
ら
左
へ
反
り
な
が
ら
ひ
ね
る
、
戻
る)

。

掛
声
・ヤ
ー
ッ
！

掛
声
・ヤ
ー
ッ
！

号
令
・ニ
ィ
ッ(

左
か
ら
右
へ
反
り
な
が
ら
ひ
ね
る
、
戻
る)

。

（サ
ッ
と
戻
る
）

（サ
ッ
と
戻
る
）

- 29 -



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

掛
声
・サ
ン
ッ
。

- 30 -



号
令
・第
十
基
本
動
作
、

土
俵
入
の
型
、
用
意
っ
！掛

声
・イ
チ
、

掛
声
・ニ
ッ(

四
股
の
型
の
足
幅)

。

- 31 -



号
令
・イ
チ
ッ
、(

パ
ン
ッ)(

掌
を
上
に
開
く)

、

- 32 -



号
令
・サ
ン
ッ
、

号
令
・シ
ー
。

号
令
・ニ
ィ
ー
。

- 33 -



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

- 34 -



掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

号
令
・

上
段
の
構
え
、
用
意
っ
！

- 35 -

四股の足幅



号
令
・イ
チ
ッ(

柏
手)

号
令
・ニ
ィ(

右
手
を
伸
ば
し
て
左
手
は
脇
へ
構
え) 

。

号
令
・サ
ン
ッ(

掌
を
返
す)
号
令
・シ
ー(

右
足
を
上
げ
て
右
四
股)

- 36 -



号
令
・ハ
ー
チ(

立
ち
上
が
る)

号
令
・シ
ー
チ(

左
足
を
上
げ
て
左
四
股)

号
令
・ゴ
ー

(

立
ち
上
が
っ
て
左
手
伸
ば
し
右
手
は
脇
へ
構
え)

号
令
・ロ
ク
ッ(

手
を
返
し
て)

- 37 -



号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、

- 38 -



号
令
・股
割
っ
！

(

両
足
を
広
げ
な
が
ら
重
心
を
下
げ
、
ゲ
ン
コ
ツ
を
つ
い
て
か
ら
お
尻
を
付
け
る)

(

掛
声
は
な
い)

- 39 -

ゲ
ン
コ
ツ
を
握
り
な
が
ら

体
を
下
ろ
し
て
い
く



号
令
・叩
け
っ

号
令
・右
手
挙
げ
ろ
っ

掛
声
・イ
チ
ッ
、
ニ
ッ
、
サ
ン
ッ
。

掛
声
・イ
チ
ッ
、
ニ
ッ
、
サ
ン
ッ
。

- 40 -



号
令
：横
振
り
。
右
か
ら
っ
！

掛
声
：

（最
初
は
右
手
か
ら
左
手
の
方
へ
）

イ
チ
ッ(
左)

、
二
ッ(

右)

、
イ
チ
ッ(

左)

、
ニ
ッ(

右)

。
号
令
：前
へ
倒
せ
。

号
令
：ヤ
メ
ー
。
ナ
オ
レ
ッ

- 41 -



(

げ
ん
こ
つ
で
グ
ッ
と
押
し
上
げ
て
自
分
で
立
ち
上
が
る
。
掛
声
は
な
い)

- 42 -



号
令
・均
整
の
型
、
用
意
っ
！

掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、 掛

声
・サ
ン
ッ
。

- 43 -



掛
声
：ヤ
ー
ッ
！(

思
い
切
っ
て
前
へ
伸
ば
す
、
３
回
大
き
く
廻
す)
号
令
：イ
チ
ッ
。

(

一
番
深
い
所
で
、
パ
ン
ッ
。)

- 44 -

体
を
お
こ
す

両
手
を
お
腹
に
軽
く
触
れ
た
ま
ま
引
き
つ
け
な
が
ら
ス
ベ
ら
せ
引
き
上
げ
る
。

号
令
：ニ
ィ
ー
ッ(

踵
を
前
に
出
す
と
同
時
に
、
腹
を
前
に
出
す)



号
令
：シ
ー(

手
を
下
ろ
す)
。

（つ
ま
先
を
前
に
出
し
、
足
を
元
の
ハ
の
字
に
戻
す
。
）

- 45 -

号
令
：サ
ン
ー
ッ(

付
け
な
が
ら
、
天
井
ま
で)

。

手
を
胸
辺
り
ま
で
引
き
上
げ
た
ら
、
自
然
と
上
向
き
に
し
、
そ
の
ま
ま
上
ま
で
伸
ば
す
。



掛
声
・イ
チ
ッ
、

掛
声
・ニ
ッ
、 掛

声
・サ
ン
ッ
。

号
令
・ヤ
メ
ー
、
ナ
オ
レ
ッ
。

- 46 -



- 47 -



- 48 -



本
解
説
は
、
正
し
い
相
撲
道
の

指
導
普
及
の
為
に
、
印
刷
し
て

使
用
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

目
的
外
に
使
用
す
る
こ
と
を

厳
禁
と
し
ま
す
。

著
作
権
は
、
財
団
法
人
日
本
相
撲

協
会
と
有
限
会
社
琴
剣
に
帰
属

し
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
相
撲
協
会

指
導
普
及
部
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